. . DIRECCION TERRITORIAL DE SALUD DE Hospital
(I Territorial cALDAS San José (1)
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC De Aguadas ESE.

PLAN DE INTERVENCION

Fecha: 14-03-2026

Nombre del usuario: DANIEL VASQUEZ PEREZ
Documento de identidad del Usuario: 1109290389
Teléfono de contacto: 3133680084

Direccion completa: ETAPA 3 CALLE 34 A N°42
Nombre del profesional: Yury Marcela Gaviria Guzman
Profesidn: Psicéloga

Objetivos:

Disminuir el malestar emocional del usuario mediante la identificacién y modificacion
de pensamientos y conductas asociados a la frustracién, la preocupacién y el temor
frente a su situaciéon econémica y su nuevo rol como esposo, favoreciendo respuestas
mas adaptativas en el corto plazo, fortalecer habilidades de afrontamiento orientadas
al manejo del estrés, la regulacion emocional y la resolucién de problemas,
promoviendo conductas funcionales que le permitan asumir de manera mas organizada
y realista sus responsabilidades familiares y econdmicas, se busca reforzar conductas
positivas relacionadas con su proyecto de vida familiar, evitando la repeticiéon de
patrones negativos de su historia personal y promoviendo el desarrollo de un entorno
familiar saludable.

Técnicas a utilizar:

Se implementaran técnicas del enfoque conductual orientadas a la modificacién de
conductas desadaptativas y el fortalecimiento de habilidades de afrontamiento, tales
como el andlisis funcional de la conducta (identificacion de antecedentes,
pensamientos, emociones y respuestas conductuales), identificacidn y reestructuracién
de pensamientos automaticos relacionados con el miedo al fracaso y la presién
econdmica, asi como retroalimentacion terapéutica continua.

Se incorporardn técnicas de regulaciéon emocional y control de la activacién fisiologica
(respiracién consciente, pausas conductuales), asi como entrenamiento en habilidades
de solucién de problemas, organizacién de actividades y establecimiento de metas
realistas. Se prioriza el uso de estrategias practicas, estructuradas y aplicables a su vida
cotidiana.

Actividades a desarrollar:

Se realizard la identificacion de las situaciones que generan mayor carga emocional en
el usuario, especialmente aquellas relacionadas con las responsabilidades econdmicas
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y el rol de proveedor, analizando los pensamientos y conductas asociadas. Se trabajara
en el reconocimiento de pensamientos anticipatorios negativos y creencias
relacionadas con el temor a repetir patrones familiares, promoviendo la construccion
de interpretaciones mas realistas y funcionales.

Se brindard psicoeducacion sobre el estrés, la ansiedad y la influencia de la historia
personal en las respuestas emocionales actuales, facilitando la comprension de su
experiencia, se desarrollara entrenamiento en habilidades de afrontamiento,
resolucién de problemas y organizacién de responsabilidades, orientadas a mejorar su
manejo de la situacidn econémica y familiar. Se reforzaran conductas adaptativas
como la comunicacién con su pareja, el apoyo en su red familiar y la construccién de
habitos saludables.

Tareas:

Se asigna al usuario el registro de situaciones que generen preocupacion o frustracion,
identificando pensamientos, emociones y conductas asociadas, con el fin de favorecer
la toma de conciencia sobre sus patrones de respuesta. Se indica la practica de técnicas
de regulacion emocional, como ejercicios de respiracion consciente y pausas
conductuales, especialmente en momentos de tensién.

Se propone la organizacién de actividades y responsabilidades mediante el
establecimiento de prioridades y metas realistas, que le permitan disminuir la sensacién
de sobrecarga, Se sugiere fortalecer la comunicacién con su pareja como estrategia de
apoyo emocional y trabajo conjunto frente a las responsabilidades del hogar, se
recomienda la realizacidn de actividades de autocuidado y el reconocimiento de logros
alcanzados, reforzando su percepcidon de capacidad para afrontar su situacién actual.
Estas tareas seran revisadas y retroalimentadas en los siguientes encuentros dentro del
proceso de acompafiamiento.

Canalizacion: Si NO: X
Area a la que se canalizo:

YURY MARCELA GAVIRIA GUZMAN
PSICOLOGA (PIC)
CC1006028381
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